
  
 

 



 

Пояснительная записка  к учебному плану МАДОУ № 43 «Детский сад комбинированного вида»    

на 2023-2024 учебный год. 

    МАДОУ № 43 «Детский сад комбинированного вида»   является образовательным учреждением  и осуществляет 

деятельность по Основной образовательной программе дошкольного образования МАДОУ № 43 «Детский сад 

комбинированного вида» город Кемерово, составленной  на основе примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

А.М.Васильевой, (2014г.).  

              Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

- Приказ Минобрнауки  России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам  дошкольного образования; 

- Устав  МАДОУ № 43 «Детский сад комбинированного вида» от 02.06.2015г.; 
- ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 28 января 2021 г. N 2 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ И НОРМ САНПИН 1.2.3685-21 

"ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ И ТРЕБОВАНИЯ К ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ И (ИЛИ) БЕЗВРЕДНОСТИ ДЛЯ 

ЧЕЛОВЕКА ФАКТОРОВ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ" 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 27 октября 2020 г. N 32 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ ПРАВИЛ И НОРМ 

САНПИН 2.3/2.4.3590-20 "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ОБЩЕСТВЕННОГО 

ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ" 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС) ; 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847);   

- ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МАДОУ № 43 «Детский сад 

комбинированного вида» 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 0003245  серия 42ЛО1  регистрационный номер 

№16187 - от 29.06.2016г; 

 

 



 

Распределение  образовательной деятельности основано на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный 

подход; 

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение основной 

образовательной  

- программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого 

на основании основной общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;- 

ориентирование на реализацию образовательной услуги. 

 

МАДОУ № 43 «Детский сад комбинированного вида» работает в режиме пятидневной рабочей недели.   

 

В ДОУ функционирует 10 групп с дневным 12 часовым режимом пребывания детей: 

Первая группа раннего возраста -1 группа (1.6-2 года) 

Вторая группа раннего возраста – 1 группа (2-3 года) 

младшая группа- 2 группы (3-4 года); 

средняя группа –2 группы (4-5 лет); 

старшая группа – 2 группы (5-6 лет); 

подготовительная группа – 2 группы (6-7 лет). 

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 

 

На базе ДОУ функционирует логопункт с целью осуществления коррекционной работы учителем - логопедом. Количество 

воспитанников – 25.  

Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует ПОСТАНОВЛЕНИЮ от 28 января 2021 г. N 2 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ 

САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ И НОРМ САНПИН 1.2.3685-21 "ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ И ТРЕБОВАНИЯ К ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

БЕЗОПАСНОСТИ И (ИЛИ) БЕЗВРЕДНОСТИ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ФАКТОРОВ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ" 

  

 

         



 

Требования к организации образовательного процесса 

Показатель  Организация, возраст  Норматив  

1  2  3  

Начало занятий, не ранее  все возрастные группы  8:00  

Окончание занятий, не позднее  при реализации образовательных программ дошкольного образования  17:00  
 

при реализации дополнительных образовательных программ, деятельности 

кружков (студий), спортивных секций  

до 7 

лет  

19:30  

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных/дополнительных занятий следующей смены, не менее  20 мин  

Продолжительность  

занятия для детей  

дошкольного возраста,  

не более  

от 1,5 до 3 лет  10 мин  

от 3 до 4 лет  15 мин  

от 4 до 5 лет  20 мин  

от 5 до 6 лет  25 мин  

от 6 до 7 лет  30 мин  

Продолжительность  

дневной суммарной  

образовательной нагрузки  

для детей дошкольного возраста, не более  

от 1,5 до 3 лет  20 мин  

от 3 до 4 лет  30 мин  

от 4 до 5 лет  40 мин  

от 5 до 6 лет  50 мин или 75 

мин 

при 

организации 

1 занятия после 

дневного сна  

от 6 до 7 лет  90 мин  

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее  

все возраста  10 мин  

 

  

 



 

  В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие  познавательное, речевое, социально-личностное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

         Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. Занятия в  логопункте  проводятся 

малыми подгруппами (2-3 воспитанника) или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Количество занятий 

и состав групп определяется Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы логопедического пункта 

общеобразовательного учреждения». Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными 

по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на логопункт). 

Такая вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка.  

Соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на 

основании основной общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана. 

Вариативная часть в учебном плане расширяет область образовательных услуг для воспитанников. 

        Общая учебная нагрузка (образовательная деятельность) инвариантной и вариативной частей плана по всем 

направлениям развития составляет: 

в младшей группе – 10 (СанПиН – 10) 

в средней группе – 10 + 2(СанПиН – 12) 

в старшей группе – 13 + 2(СанПиН – 15) 

в подготовительной группе – 14+ 3(СанПиН – 17) 

Федеральный компонент сохранен полностью. 

Данный учебный план и гарантирует подготовку детей к школьному обучению. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

       На  базе  ДОУ   с воспитанниками  в возрасте от 5-ти до 7-ми лет   организованы группы:  

1. По музыкальному развитию (для детей старшего дошкольного возраста) группа «Весёлый оркестр»; 

 

      Содержание  дополнительной образовательной деятельности планируется и реализуется по: 

1. Дополнительная общеразвивающая программа по музыкальному развитию (для детей старшего дошкольного 

возраста) «Весёлый оркестр», Руководитель группы - педагог дополнительного образования Петерс Н.П. 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план    

МАДОУ № 43 «Детский сад комбинированного вида»   на 2023-2024 год 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности периодичность 

вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

(1 группа) 

 младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

(2 группа) 

средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

2 группы) 

старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

(2 группы) 

подготов. группа 

(от 6 до 7 лет) 

(2 группы) 

Познавательное развитие (ФЭМП, 

окружающий мир, познавательно-

исследовательская деятельность) 

1 /10 мин 2 / 30 мин 2 / 40 мин 3 / 75 мин 4 / 120 мин 

Речевое развитие (чтение художественной 

литературы) 

2 / 20 мин 1 / 15 мин 1 / 20 мин 2 / 50 мин 2 / 60 мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

рисование 1 / 10 мин 1 / 15 мин 1 / 20 мин 2 / 50 мин 2 / 60 мин 

лепка 1 / 10 мин 0,5  

15 мин 

0,5  

20 мин 

0,5  

25 мин 

0,5  

30 мин 
аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

музыка 2 / 20 мин 2 / 30 мин 2 / 40 мин 2 / 50 мин 2 / 60 мин 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

2 / 20 мин 2 / 30 мин 2 / 40 мин 2 / 50мин 2 / 60 мин 

Физическая культура  

на прогулке 

1 / 10 мин 1 / 15 мин 1 / 20 мин 1 / 25мин 1 / 30 мин 

ИТОГО: 10 / 100 мин 10 / 150 мин 10 / 200 мин 13 / 325мин 14 / 420 мин 



 
 

Вариативная часть Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

(2 группы) 

 младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

(2 группа) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

(2 группы) 

старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

(2 группы) 

Подготов. группа 

(от 6 до 7 лет) 

(2 группы) 

Художественно- 
эстетическое развитие 
/ музыка 

ПДО Петерс Н.П. 

 

«Оркестр» 

(1 корпус) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 / 25мин 

 

2 / 30 мин 

 

ИТОГО: занятий в каждой возрастной 

группе по дополнительным программам 

- - - 4 / 100 мин 4 / 120 мин  

 
 

 

Основные игры – занятия на пятидневную неделю с детьми от 1,6 до 2 лет (1 группа) 

Виды игр-занятий количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10/100 мин  

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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